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FRONTtaal

Lichaam en geest
Deze winterse uitgave van GZBW staat in het 
teken van lichaam en geest. Dat deze onlos- 
makelijk met elkaar verbonden zijn, hoef ik u 
niet uit te leggen. Het heeft naar mijn beschei-
den mening een aantal interessante artikelen 
opgeleverd. Dus lees onder het genot van een 
warme kop chocolademelk en een (klein) stukje 
speculaas op de bank alles over gezondheid, 
zorg en welzijn. Gezellig toch? Zo gingen we 
kijken op de trainingen van hardloopgoeroe 
George Edelman, die zijn tak van sport gebruikt 
als behandelvorm bij psychische klachten. Ook 
mogen in deze uitgave de pagina’s met actueel 
nieuws van het Haga Ziekenhuis en Gemeente 
Westland niet ontbreken. Mirjam van Lint van 
stichting Kwest werkt al meer dan 20 jaar in de 
kinderopvang, jammer dat we maar één pagina 
aan haar verhalen konden besteden. Ook leest 
u weer de laatste wetenswaardigheden van 
Reinier de Graaf en de regionale apotheken; de 
verstrekkers van medicijnen waarschuwen voor 
chaos aan de balie omdat de vrije prijzen en 
beloning prestaties per 1 januari doorgevoerd 
gaan worden. Met Marja van der Ende praten we 
over de heilzame werking van sport bij kinderen 
met ADHD en leggen Geraldine Mos en Patrick 
Hoff uit wat ´mindfulness´ inhoudt. Diëtiste 
Nienke Sprado vertelt over het toenemende aan-
tal mensen met overgewicht èn ondergewicht. 
En tot besluit bewijzen Simone, Jacqueline, 
Roos, Marleen, Henriette, Marja, José, Petra en 
Majanka wekelijks dat ze het nuttige met het 
aangename kunnen combineren. Kortom, deze 
uitgave is weer het lezen en bewaren waard. 
En u weet het, na de verspreiding liggen losse 
afhaalexemplaren bij de apotheken en Stip-
loketten. Namens onze redactie wens ik u  
veel leesplezier en voor straks gezellige  
feestdagen!”
 
Peter Keijzer
Uitgever

Berichtgeving op pagina’s 4 en 5

Verschijnt huis aan huis in:

Gemeente Westland
Hoek van Holland

Maasland

de deur organiseren zoals zwemmen, fitness, 
wandelclub en uitstapjes”. Iedereen binnen 
de doelgroep kan bij DOEL komen werken of 
werkervaring opdoen. Hier kunnen de deelne-
mers werken aan diensten of producten die 
aan derden worden verleend of verkocht. En 
altijd ondersteund door vakbekwame begelei-
ders. “Stap voor stap leren we ‘onze mensen’ 
de werkzaamheden onder de knie te krijgen”, 
legt Henk uit, die aangeeft dat er zelfs een 
vergoedingssysteem bestaat. “Als men bij ons 
arbeid verricht of diensten verleent komt men 
in aanmerking voor een klein bedrag per uur 
of gewerkt dagdeel”.                                                          

Gorel kan uren praten over ‘zijn’ DOEL. Zicht-
baar trots onderstreept hij de rol van zijn 
organisatie binnen de samenleving. “Wij heb-
ben zelfs een signalerende functie. Als een 
deelnemer wegblijft merken wij als eerste dat 
er iets aan de hand zou kunnen zijn. Door 
snel te reageren kan een terugval voorkomen 
worden. Regelmatige deelname aan onze acti-
viteiten werkt immers therapeutisch, dat is al 
honderden malen bewezen”.  

www.mijndoel.info

De toch al zo kwetsbare groep psychiatrische patiënten die bij DOEL hun plek in de sa-
menleving terug vinden, dreigt door de op handen zijnde bezuinigingen van de regering 
hard geraakt te worden. De beoogde kostenbesparingen gaan averechts werken doordat 
de bezoekers van de dagbesteding de eigen bijdrage niet kunnen opbrengen en daardoor 
terugvallen in een isolement.

DOEL is in 2000 (toen nog onder de naam 
Dagbesteding DWO) in het leven geroepen 
om (ex)GGZ-cliënten een geschikte dagbeste-
ding te bieden en maatschappelijke integratie 
te bevorderen. Programma DOEL werkt in 
opdracht van verschillende gemeenten aan de 
participatie van mensen met een wwb-uitke-
ring en een grote afstand tot de arbeidsmarkt. 
Met ongeveer 100 beroepskrachten - verdeeld 
over 16 locaties in de regio, bedient DOEL 
ongeveer 2400 cliënten. Manager Henk Gorel 
ziet boven de groep mensen met een psy-
chische aandoening donkere wolken zich sa-
menpakken in het nieuwe jaar. “Wij proberen 
met DOEL de mensen achter de geraniums 
vandaan te halen en ze een of meerdere dag-
delen een zinvolle dagbesteding te geven. Dat 
kan hier op allerlei manieren en op diverse ni-
veaus. Ook het sociale aspect is bij DOEL heel 
belangrijk. Doordat men weer in contact komt 
met anderen ontstaat het gevoel van ‘zichzelf 
terugvinden’. In sommige gevallen keren deel-
nemers zelfs weer terug in hun beroep. Of 
worden ze collega binnen onze organisatie”, 
zegt Gorel, die jarenlang als afdelingshoofd 
van het gesloten circuit van een GGZ instel-
ling  gewerkt heeft. “Als deze activiteiten 
weer met een eigen bijdrage betaald moeten 
gaan worden, of dat men weer vijftien A4-tjes 
moet invullen om een CIZ-indicatie (Centrum 
Indicatiestelling Zorg, red) te krijgen, dan 
kun je op je vingers natellen dat men weer 
terug zal vallen in de oude situatie. Feit is 
dat thuis zitten niet bepaald bevorderlijk is 
voor de psychische gesteldheid, waardoor de 
vraag naar hulp en begeleiding alleen maar 
zal toenemen. Dit brengt weer de nodige 
kosten met zich mee, zodat de zogenaamde 
‘besparingen’ kostenverhogend zullen werken. 
Het is te hopen dat degenen die dergelijke 
maatregelen bedenken, zich realiseren dat de 
gevolgen ingrijpend zullen zijn en absoluut 
niets opleveren”. 

Signalerende functie                                                                                                                                          
Kennis maken met DOEL is je verbazen over 
de mogelijkheden. Een rondleiding op het 
complex van GGZ-Delfland in Delft onder-

streept het belang van deze organisatie. We 
belanden in een schitterend restaurant dat 
bijna vol zit met bezoekers die zich tegoed 
doen aan een goed verzorgde lunch. “We 
doen hier alles zelf”, glundert Henk. “Kijk 
eens om je heen, zie je jij het verschil tus-
sen deelnemers en medewerkers?” We lopen 
door naar het theater waar andere vrijwilligers 
verantwoordelijk zijn voor licht en geluid. Ook 
zij vinden op deze wijze een leuke dag- of 
avondbesteding. “Pas trad hier Huub van 
der Lubbe (De Dijk) op voor deelnemers en 
medewerkers en werd door twee psychia-
ters ‘onder vuur’ genomen, een fantastische 
leuke avond”, blikt Gorel terug. Vervolgens 
bewonderen we de leer/werkplekken voor 
educatie, creatieve cursussen, textiel, ICT, 
hobbytechnieken en bewegingsactiviteiten. 
“Ook in Naaldwijk hebben we een activitei-
tencentrum waar we veel activiteiten buiten 

Henk Gorel (‘DOEL’/ GGZ-Delfland):                                                                           

‘�Bezuinigingen in psychiatrie  
werken averechts’

George Edelman: 
Hardlopen brengt 
bewustwordings- 
proces op gang

Mirjam van Lint:                                                                        
Ouders èn kinde-
ren zijn mondiger 
geworden

Marja v/d Ende:                                                                          
Positieve wer-
king van sport  
bij ADHD

Mensen met  
ondergewicht 
gaan ook gebukt 
onder klachten
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Advertorial

Nieuwe samenwerking zorg 
in Wateringen

Fysiotherapiepraktijk Hofland-Van Geest Sportbegeleiding breidt uit met een
derde locatie in het Westland. Samen met Vitalique voedingsadviesbureau
en Huid-en Oedeemtherapeut Clara Feenstra zullen ze vanaf de Zorgtuinderij
Nieuw Zuiderveld aan de Heulweg 34b in Wateringen hun diensten en
producten aanbieden. Een prachtig historisch pand is omgebouwd tot een
moderne praktijklocatie!

Hofland-Van Geest 
Sportbegeleiding is 
in 2005 gestart met 
een fysiotherapie-
praktijk in Kwints-
heul. Ruimtegebrek 
was al snel aan de 
orde en daarom is 
drie jaar geleden 
uitgebreid naar 
Naaldwijk. Een ruim 
pand is destijds 
betrokken in de wijk 
Pijletuinen waarin nu verschillende disciplines zorg aanbieden. “De locatie in Kwints-
heul bestond uit twee delen, waarvan nu één deel naar Wateringen verhuist,” meldt 
fysio- en manueel therapeut Jacqueline Sosef-Spruijt. De nieuwe praktijkruimte in 
Wateringen wordt niet alleen voor fysiotherapie, manuele therapie en sportfysio-
therapie gebruikt, maar er vinden ook trainingsgroepen voor Pilates plaats. Door de 
ruime trainingszaal is het ook mogelijk om hier rugrevalidatieprogramma’s te volgen en 
kunnen mensen tijdens of na de behandelingen tegen kanker werken aan hun fitheid. 

De twee andere disciplines zijn zorgprofessionals die aangrenzend aan de  
activiteiten van de fysiotherapie opereren. Met Vitalique wordt al meerdere jaren 
prettig samengewerkt. Er is onder andere een intensief trainingsprogramma 
ontwikkeld voor mensen met ernstig overgewicht. Hierin hebben de beide partijen 

elkaar gevonden en ervaren 
dat gezamenlijk veel meer 
wordt bereikt bij deze doel-
groep. Naast Naaldwijk biedt 
deze extra locatie Vitalique 
de mogelijkheid een groter 
gebied te bestrijken.  
Ook geeft de directe toegan-
kelijkheid van de diëtiste 
extra mogelijkheden. Sinds 
1 augustus 2011 is een ver-
wijsbrief namelijk niet meer 
nodig.

Zorgtuinderij Nieuw Zuiderveld - Heulweg 34b - 2291 BZ Wateringen

Tel. 0174 63 09 50

V.l.n.r.:  Monique, Arthur en Clara

Jacqueline Sosef en Esther v/d Knaap pakken flink aan.

Tel. 0174 20 00 20 Tel. 06 19181651

 

Clara Feenstra is eveneens een welkome aanvulling. De huid- en oedeemtherapeut
heeft een specialisatie in het behandelen van huidproblemen, slecht genezende
wonden, littekenbehandeling en vooral in het verhelpen van oedeemproblematiek  
in benen of armen. Zeer bekend daarbij zijn bandages, verbandmiddelen en lymfe-
taping. Het meest behandelde probleem is nabehandeling van borstkanker. Daar-
naast biedt deze praktijk de mogelijkheid tot behandeling met licht- en lasertherapie 
voor huidproblemen op allerlei gebied. Een andere specialisatie is het behandelen 
van lipoedeem. De samenwerking met Hofland-Van Geest Sportbegeleiding biedt 
vele mogelijkheden. De nabehandeling van knie- en heupoperaties kan in samen-
werking met de huidtherapeut als er veel oedeemvorming is in het geopereerde 
gebied. De oefenprogramma’s sluiten prima aan bij de behandelingen van patiënten 
met borstkanker. Dit is één van de vele mogelijkheden tot samenwerking met als 
doel een geïntegreerde behandeling voor de patiënt.

Teamprestatie!
Hofland-Van Geest Sportbegeleiding heeft vanaf nu drie locaties in het Westland. 
Zowel in Kwintsheul als Naaldwijk kunnen klanten en patiënten terecht die hulp of 
advies willen bij het bewegen. Het is dus nog makkelijker om aan te kloppen en snel 
terecht te kunnen bij één van onze fysiotherapeuten met ieder eigen specialisaties. 
“We kunnen met recht trots zijn op ons nieuwe onderkomen en op ons team. Als je 
uit kan breiden met een team enthousiaste mensen met passie voor het vak, is een 
nieuwe locatie met tal van mogelijkheden een geweldig leuke stap,” aldus  
Jacqueline Sosef-Spruijt. 

Zorgtuinderij Nieuw Zuiderveld
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Meer werknemers 
met burn-outklachten                                                                      
Het percentage werknemers met burn-out-
klachten is de laatste jaren toegenomen.  
In 2010 kampte 13 procent van de werknemers 
met een burn-out, in 2007 was dat nog 11 
procent, meldt het Centraal Bureau voor de 
Statistiek (CBS). Hoogopgeleiden voelen zich iets 
vaker opgebrand (15%) dan lager opgeleiden 
(13%). Jongeren hebben er relatief weinig last 
van. Van alle 15- tot 25-jarigen had een op de 
tien te maken met burn-out klachten. Bij de 
25-plussers ging het om ruim een op de zeven 
werknemers. Het onderwijs is de bedrijfstak 
waar burn-outklachten het meest voorkomen. 
Daarna volgt de industrie. Werknemers met een 
middelbare opleiding hadden met 12 procent het 
minst last van burn-out klachten. Kort gezegd 
is een burn-out emotionele uitputting. Typerend 
voor burn-out zijn een hoge afstandelijkheid ten 
opzichte van het werk en het gevoel het werk 
niet meer goed aan te kunnen.

Gratis vuurwerkbrillen                                                                               
Om vuurwerkslachtoffers te voorkomen is er 
onlangs een landelijke sponsoractie voor basis-
scholen van start gegaan om leerlingen gratis 
van vuurwerkbrillen te voorzien. Vuurwerkpre-
ventie en Partners hebben er genoeg van dat er 
onder kinderen onnodig oogslachtoffers vallen 
tijdens oud en nieuw. Ook vorig jaar zijn er in 
deze doelgroep veel oogslachtoffers gevallen. 
Bij een aantal kinderen moest zelfs een oog 
verwijderd worden. Daarom moet het dit jaar 
anders worden aangepakt en is de actiewww.
gratisvuurwerkbrillen.nl van start gegaan. Vuur-
werkpreventie, Het Oogziekenhuis Rotterdam, 
Consument en Veiligheid en het NUVO willen 
bereiken dat via een ludieke sponsoractie leer-
lingen van alle basisscholen aan het eind van 
het jaar gratis vuurwerkbrillen krijgen. Via de 
website kunnen alle basisscholen worden ge-
sponsord. Op de kaart van Nederland is te zien 
welke school er is gesponsord en welke school 
nog niet. Als een school gesponsord is levert 
Vuurwerkpreventie, uit naam van de sponsor, 
de vuurwerkbrillen op de basisscholen inclusief 
lespakket, poster en informatie.  
Meer info op: www.gratisvuurwerkbrillen.nl
 

Prijsvorming  
mondzorg te vroeg                                                                       
Naarmate de start van het experiment met de 
vrije tarieven in de mondzorg nadert, neemt het 
aantal partijen toe dat publiekelijk verwachtin-
gen uitspreekt over het experiment. Beroeps-
vereniging NMT voert al jaren campagne voor 
het experiment. Tegenover deze uitgesproken 
voorstander staat bijvoorbeeld de Consumen-
tenbond, die schoorvoetend met het experi-
ment akkoord lijkt te zijn gegaan. Hoewel de 
waakhond voor consumentenbelangen werkt 
aan een klantvriendelijke tandartsrekening, 
betekent dit niet dat de bond vrije prijsvorming 
in de mondzorg nu een goed idee vindt. “Het 
komt te vroeg. Pas medio 2012 is er informatie 
beschikbaar over de kwaliteit van tandartsen 
en andere professionals in de mondzorg. Pas 
dan kunnen consumenten ook gaan vergelij-
ken,” zo vertelde een woordvoerder onlangs.

Bewegen wordt steeds vaker ingezet als behandelvorm bij psychische klachten. George Edelman 
is o.a. sporttherapeut bij PSYQ (GGZ) en werkt met (vaak jonge) mensen die te maken hebben met 
angststoornissen, depressie, verslaving, adhd enz. Zijn hardloopsessies hebben al veel patiënten 
terug gebracht naar een niveau waarbij het herwonnen zelfvertrouwen heeft geleid tot terugkeer 
in de maatschappij.

Sporttherapeut George Edelman:                                                                           

‘�Hardlopen brengt bewust- 
wordingsproces op gang’

“Gezondheid, sport en welzijn heb ik hoog in 
het vaandel staan”, zegt de Naaldwijker, die 
vanuit zijn welzijnspraktijk mensen begeleidt 
om zichzelf te ontdekken en te ontwikkelen. 
“Door te sporten wordt men vitaler en men-
taal weerbaarder. Er komt na vele trainingen 
een (zelf)bewustwordingsproces op gang 
waarbij de behaalde resultaten een opmaat 
kunnen zijn naar weer een volgende stap. Dat 
kan voor iedereen verschillen. En natuurlijk 
heb ik ook te maken met niveauverschillen. 
Je kunt niet verwachten dat mensen, die door 
verslavingszorg naar mij zijn doorverwezen, 
hetzelfde conditieniveau hebben in vergelij-
king met hen die al een jaar bezig zijn. Dus is 
er een groep voor beginners en voor gevor-
derden die maximaal twee jaar op medische 
indicatie mogen deelnemen. Daarna stroomt 
men soms door naar een atletiekvereniging”, 
aldus Edelman, die onderstreept dat het hier 
niet een vrijblijvende deelname betreft. “Er 
moeten geldige redenen zijn om niet op de 
training te verschijnen. Gelukkig is de groep, 
mede door behaalde resultaten, zo gemoti-
veerd dat afzeggingen weinig voorkomen. 
Ook houden we rapporten bij om de resulta-
ten in kaart te brengen. De ‘atleten’ moeten 

zich voorafgaand aan de training een cijfer 
geven hoe ze zich op dat moment voelen. 
Als de sessie voorbij is vallen ze heerlijk vol-
daan op een stoel. Ook dan moeten zij hun 
gemoedstoestand 
met een cijfer be-
oordelen. In bijna 
alle gevallen komt er 
een veel hoger getal 
op de lijst te staan. 
Een bewijs dat hard-
lopen een heilzame 
werking heeft voor 
lichaam en geest”. 
De groepen van 
George bestaan uit 
maximaal vijftien mannen en vrouwen. Dit 
houdt in dat het niveau in de groep nogal 
uiteenloopt maar dat er wel volop aandacht is 
voor het individu. “Elke deelnemer heeft voor 
zichzelf een bepaald doel voor ogen. Laatst 
heb ik iemand begeleid die veertig kilometer 
wilde lopen. Dat is gelukt en die jongen was 
zo gelukkig. Maar ik kan net zo trots zijn op 
een beginnend loper wanneer zij of hij de eer-
ste kilometer aan een stuk heeft afgelegd.  
Je moet zo’n koppie eens zien stralen”. 

Open staan voor de natuur
“Je wordt geprikkeld door het leven, een 
soort natuurlijke alchemie. Hoe ga je om met 
tegenslag of moeilijke omstandigheden. Je 
komt er vaak sterker uit,” zegt Edelman die 
zelf ook de nodige hobbels nam in zijn leven. 
Zijn baan bij de PTT, waar hij vele jaren werk-
zaam was, werd opgezegd en zijn passie voor 
het hardlopen werd uitgangspunt om anderen 
te gaan helpen op het fysieke en mentale 
vlak. “De afgelopen jaren ben ik mij steeds 
meer gaan verdiepen in alle dimensies van 
het leven: spiritueel, fysiek, mentaal en emo-
tioneel. Ik heb diverse opleidingen, cursussen 
en workshops gevolgd. Zo ben ik sensi-
therapeut, sporttherapeut en - masseur en 
stoelmasseur volgens de touch pro methode. 
Het heeft lang geduurd voordat ik voor mijzelf 
een soort herpositionering in de maatschappij 
vond. Deze kwam in een stroomversnelling 
toen hardloopgoeroe en goede vriend Lex 
Thoen mij benaderde om zijn groepen bij 
Parnassia over te nemen. ‘Als iemand het kan 
ben jij het. Je bent een goede atleet en een 
mensenmens’, zo was zijn volle overtuiging. 
Natuurlijk was ik vereerd. Juist Lex was de-
gene die 18 jaar geleden was begonnen met 
hardloopgroepen in de psychiatrie en deze 
therapievorm op de kaart heeft gezet. Ook 
hij zweert bij de heilzame werking van het 
hardlopen. Nadat ik een paar keer was mee 
geweest, hebben we uiteindelijk de knoop 
doorgehakt. Natuurlijk heb ik er met mijn 

eigen achtergrond wat 
zaken aan toegevoegd. 
Zo is het uiteindelijke 
doel, een vijf of tien kilo-
meter leren lopen, voor 
mij niet heilig. Ik geloof 
meer in de bewustwor-
ding tijdens de training. 
Het openstaan voor de 
natuur waar jij als indi-
vidu deel van uit maakt, 
dat is net zo belangrijk. 

Een ‘blote voetentraining’ in de zee of en-
kele minuten mediteren na de cooling down. 
Eigenlijk probeer ik een compleet pallet met 
tools aan te bieden waarmee mensen zichzelf 
kunnen terugvinden”, aldus Edelman, die zijn 
plaats in de maatschappij als veelzijdig en 
succesvol (sport)therapeut uiteindelijk gevon-
den heeft. Op 19 november start hij ‘op eigen 
naam’ met groepen ‘bewust hardlopen’. 

Info: www.welzijnspraktijkedelman.nl

Marco vond zijn draai

Marco Heijsteeg (43) is een van die fanatieke ‘volgers’ van Edelman. Ook hij werd doorver-
wezen door PSYQ naar de loopgroep.“Toen ik begon realiseerde ik me absoluut niet dat ik 
maanden later aan allerlei loopjes zou meedoen. Of dat ik zelfstandig mijn kilometers zou 
gaan maken. Ik zou het niet meer willen missen”. Voetbal, korfbal, waterpolo, judo… eigenlijk 
heeft Marco als jonge ADHD-er allerlei sporten beoefend. “Waar mijn vriendjes aan het eind 
van de dag helemaal bek-af thuis kwamen, had ik net twintig procent van mijn energie ver-
stookt. Dus had ik nogal wat over. Dat gaf natuurlijk best wel problemen. Onlangs heb ik met 
het hardlopen bij George mijn draai gevonden. We trainen twee keer per week, heerlijk. Toch 
komt er binnenkort een einde aan mijn ‘behandelfase’, en dat is jammer. Twee jaar is de 
maximale periode. Maar ik stap daarna direct over naar zijn ‘gewone’ loopgroep waar ik me-
zelf verder kan ontwikkelen”. De appelkruimeltaart (afscheid van een collega) komt op tafel 
en alle leden van de loopgroep vallen hongerig aan. George ziet het allemaal glimlachend 
aan. Het sociale aspect van zijn trainingen is heel belangrijk.

De voordelen
Hardlopen verlaagt je hartslag in rusttoe-
stand, het verbetert de doorbloeding en 
bovendien verbruikt je lichaam nog meer 
calorieën als je klaar bent met hardlopen. 
Tijdens het lopen komen er stoffen vrij 
in het lichaam waardoor je je beter gaat 
voelen, met als gevolg dat stress, angst, 
verdriet en/of somberheid sterk afnemen. 




